LumboTrax™ rehabilitacni pristroj
na bederni pater

Pred uvedenim do provozu si prosim peclivé prectéte tento
navod a dukladné mu porozuméjte. Uschoveijte si tento navod
pro budouci pouziti. POZNAMKA: Toto zafizeni je uréeno k
poskytovani relaxaéni masaze doma, ne pro lékarské ucely.

CASTI PRODUKTU

3.EMS podlozky
6.Podlozka na
mekke povrchy

1.Vibrator
4.Airbag

2. Topna folie
5.0vladaci panel
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ADAPTER
Adaptér se hodi pro vas mistni napajeci
standard.
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SPRAVNA POLOHA PRO PROVOZ

- Pohodli je nejdulezitéjsi

- Umistéte zarizeni pod bedra

- Umistéte zarizeni na tvrdy povrch nebo
pod nim pouzijte podlozku, aby se zarfizeni
udrzelo ve vodorovné poloze

DULEZITE POZNAMKY

1. Vyhrivaci podlozka automaticky upravi teplotu
podle svych pracovnich podminek (uzivejte bez
nebo s oblec¢enim). Pri pouziti s oblecenim bude
teplota vyssi.

2. Zarizeni je vybaveno systémem automaticke
indukce teploty. Neprepinejte na dotyk pfimo s
kuzi ihned béhem dotykove prace s oblecenim,
abyste predesli jakémukoli nepohodli
zpusobenému vysokou pocatecni teplotou.

ELEKTRODOVA MASAZ
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ZADA BEDRA NOHY CHODIDLA LYTKA RAMENA

1Vlozte kabel do vystupniho portu elektrického
impulsu zarizeni, pripojte patku a odstrante
ochrannou folii, abyste nalepili na misto, kde je
potreba masaz, jako jsou ruce, nohy, pas atd.

2. Po ukonceni pouziti nalepte ochranny papir na
naplast Electric pulse, abyste ji mohli priste
pouzit.

Tipy: Elektricka pulzni naplast je spotrebni
polozkou, v pfipadé potreby ji zakupte
Upozornéni: Nepouzivejte funkci EMS a extra
elektrodoveé podlozky soucasne.

FUNKCE

- Metoda dynamického protazeni
- Nastavitelna uroven teploty
(Nizka / Stredni / Vysoka)

+ Vibra¢ni masaz

POZNAMKA

- Vychozi doba tepelné terapie je 15 minut. Po 10
minutach odpocinku znovu stisknéte tlacitko
On/Off na ovladacim panelu, pokud potrebujete
vice cyklu.

-V jinem rezimu budou nektera tlacitka pro
ruzne funkce zablokovana.

- Pokud trpite diabetem nebo hypertermalgezii,
toto zarizeni pro Vas neni vhodné.

Zobrazit obrazovku
Automaticky rezim
Vibrace

Topeni

Protazeni

EMS




ZAKLADNI DESKA
1. Zakladni deska musi byt umisténa pod zarizenim

2. Deska byla navrzena tak, aby zlepsila celkovy efekt pri
pouzivani trakéniho zarizeni na mekkém povrchu, jako je
mekka postel, pohovka nebo pénova gumova poduska.

(Viz obrazek).

3. Zarizeni muzete pouzivat s deskou nebo bez ni, kdyz je
zarizeni umisténo na tvrdém povrchu.

4. Neslapejte na desku ani ji nepouzivejte k jinym ucelum.
5. Upravte podlozku podle sveé osobni preference. Sila bude

stredni, kdyz je zarizeni polozeno na strané A. Sila bude
silngjsi, kdyz je zarizeni polozeno na strané B.

Sila bude stredni, kdyz je
zarizeni polozeno na strane A

Sila bude silngjsi, kdyz je
zarfizeni polozeno na stranu B

Na pohovce

Na mékke posteli

KONTRAINDIKACE

1. Pouzivejte pouze adaptér, ktery byl dodan se zarizenim.

2. Nenechavejte zarizeni spadnout z vysokych mist

a neuchovavejte jej v blizkosti ostrych predmeétu.

3. Nepouzivejte tento vyrobek, kdyz spite.

4. Nepouzivejte soucasné jina leékarska elektronicka zarizeni,
Jjako jsou kardiostimulatory, pristroje srdce-plice

nebo elektrokardiografy, protoze by to mohlo byt
nebezpecné. Pokud pacient soucasnée pouziva
vysokofrekvencni chirurgicke zarizeni nebo jiné souvisejici
zarizeni, mohou elektrické pulzni naplasti v zarizeni zpusobit
popaleniny nebo poskozeni zafizeni. Pokud je zarizeni
pouzivano v blizkosti mikrovlnné trouby, muze byt vystup
zarizeni nestabilni.

5. Pred pouzitim tohoto zarizeni se poradte se svym lekarem,
zvlasté pokud jste tehotna, mate citlivou kuzi, srdecni
onemocneéni, abnormality krevniho tlaku, zhoubnée nadory,
cerebrovaskularni onemocneéni, cukrovku atd.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Pri pouziti funkce elektrickeého impulsu nehybejte ani
nemente polohu.

PECE A UDRZBA

- Pokud zarizeni nepouzivate, skladujte jej na suchém
misté bez vlhkosti. - Neomotavejte napajeci kabel
kolem zarizeni. - Nepouzivejte napajeci kabel jako
rukojet. - Uchovavejte mimo dosah vsech
rozpoustédel a drsnych Cisticich prostredku.

- Pred cisténim odpojte zarizeni a nechte jej
vychladnout. Podle potreby otfete mékkym suchym
hadrikem. - Neponorujte zarizeni do vody nebo jinych
kapalin. - K ¢isténi masazniho pristroje nepouzivejte
abrazivni Cistici prostredky, kartace, benzin, petrolej,
lestidla na sklo/nabytek ani redidlo.

PRIPRAVA PRED POUZITIM

Chcete-li vybrat spravné misto pro provoz,
prostudujte si ¢ast "SPRAVNA POLOHA PRO PROVOZ"
na strané 1. Zapnuti/vypnuti a prepinac rezimu
Stisknutim tlacitka 15 zapnete zarizeni a prepnete

do manualniho rezimu. Dotknéte se tlacitka AUTO
pro prepinani mezi Auto 1, Auto 2 a Manualnim
rezimem. Stisknutim a podrzenim vypnete.

Manualni rezim

A- Dynamic Back Stretching Air

Stisknutim a podrzenim tlacitka nafouknuti spustite
protahovani zad, pasu se zvedne. Tlacitko uvolnéte,
Jjakmile dosahnete pozadované pohodlné vysky.
DalSim stisknutim tlacitka tlak uvolnite.

B- Vibracni masaz

Klepnutim na tlacitko Vibrace zapnete vibracni masaz
a prepnete mezi nizkou, stredni, vysokou intenzitou

a vypnutim.

C- Topeni

Klepnutim na tlacitko Heat zapnete rezim vytapéni

a prepnete mezi nizkou, stredni, vysokou teplotou

a vypnutim.

D- Elektricka stimulace svalu

Stisknutim tlacitka rezimu EMS zapnete EMS

a prepnete mezi rezimy 1, 2, 3 a vypnete. Dotknéte se
EMS pro zvyseni intenzity, EMS pro snizeni. Uroven
intenzity bude pritomna na obrazovce 20.

20 je nejvyssi intenzita.

Automaticky rezim

A- AUTO Rezim 1 (Dynamickeé protahovani zad +
vibrace).

V tomto rezimu muzete nastavit zahrivani a EMS,
natahovani a vibrace pobézi automaticky.

B- Auto Rezim 2 (Dynamicke protahovani zad + vyhri-
vani + EMS).

V tomto rezimu muzete upravit vsechny funkce.

TECHNICKE PARAMETRY

Material: ABS + PC

Napajeni: 12V 110-240V AC/DC adaptér
Rozsah teplot ohrevu: 45°C-65°C
Rychlost vibraci: 3000RPM/min

Délka kabelu adaptéru: 1,5 m

Velikost produktu: 48x26 cm
Automatické cykly: 15 minut

Hmotnost produktu: 1180 g



